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Sé fuerte
1 Pedro 5:6-11

° Comer

Lea el pasaje despacio, Iéalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si ho

lo puede contar, Iéalo una vez mas.

(] Leer (] Releer () Contar de nuevo

e Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ;:Qué me ensena este pasaje sobre Dios?

¢ Qué nos dice Pedro que hagamos con nuestra ansiedad, y por qué podemos hacerlo?

2. ¢Qué me ensena sobre las personas —y sobre mi?

¢Qué preocupacion te parece demasiado pesada para entregdrsela a Dios ahora mismo?

3. ¢Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un dia)

¢Qué preocupacion nombraras y echaras sobre Dios cada mafiana esta semana?

4. ;A quién se lo voy a contar?

cQuién a tu alrededor lleva una carga pesada y necesita saber que a Dios le importa?

e Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confie
en que El da el crecimiento (1 Corintios 3:6-7).

° Ora

Dios de toda gracia, echo sobre ti toda mi ansiedad porque tu

cuidas de mi. Humillame bajo tu mano poderosa y hazme

fuerte, firme y constante.
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