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Pan del cielo
Éxodo 16:1-18

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña esto sobre Dios?

Dios manda exactamente lo suficiente, cada mañana, durante años. ¿Qué te dice eso sobre él?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Están quejándose por la comida un mes después de que se abrió el mar. ¿Qué tan rápido se le olvidan las cosas a
la gente?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana?

¿Por qué le vas a dar gracias a Dios en el desayuno esta semana?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿Con quién puedes compartir comida esta semana?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Dios, alimentaste a tu pueblo cada mañana, todas las mañanas.

Gracias por lo que comí hoy. Ayúdame a confiar en ti para

mañana en lugar de preocuparme.
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