
P L A N  D E  E S T U D I O  B Í B L I C O  D E  D E S C U B R I M I E N T O

Identidad en
Cristo
Cinco pasajes para creyentes que maduran sobre en quién

te has convertido en Cristo — nueva creación, adoptado,

unido a un cuerpo, dando fruto, andando en amor. El curso

más largo de siete semanas, que junta identidad y llamado,

es Identidad y propósito.

5 estudios bíblicos por CoMission



ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Identidad en Cristo
CONTENIDO

◆ Cómo funciona un Estudio Bíblico de Descubrimiento

1 Una nueva creación 2 Corintios 5:17-21

2 Adoptados Romanos 8:14-17

3 El cuerpo 1 Corintios 12:12-27

4 El fruto del Espíritu Gálatas 5:16-26

5 Vivir en amor Efesios 5:1-21

Más planes de estudio bíblico en comission.cc



Cómo funciona un Estudio
Bíblico de Descubrimiento
Esta página es para quien dirige el estudio. Los demás solo necesitan el pasaje.

Un Estudio Bíblico de Descubrimiento (EBD) no tiene maestro. Quien lo dirige solo hace las preguntas; la Biblia

enseña. Por eso es tan sencillo que cualquiera puede dirigirlo: sin título, sin capacitación, sin materiales y

sin dinero.

C OM ER ,  DIG ER IR ,  C R EC ER

Comer la Palabra — Lea el pasaje en voz alta, léalo otra vez, y después cierre la Biblia y pida que alguien lo

cuente con sus propias palabras. Leer es el bocado, releer es masticar, contarlo es tragar. Si el grupo no lo puede

contar, léanlo una vez más antes de seguir.

Digerir — Trabajen las cuatro preguntas. Aquí el pasaje se vuelve fe y obediencia — respondiendo por lo que el

texto dice, no por lo que alguien ya sabía.

Crecer — El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Uno planta, otro riega, pero Dios da el crecimiento (1

Corintios 3:6–7). Haga el ciclo con fidelidad y déjele a Él el crecer.

LAS  C UATR O PR EG UN TAS

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso
concreto, con un día)

4. ¿A quién se lo voy a contar?

C ÓM O ES  UN A R EUN IÓN

Mirar atrás — ¿Por qué está agradecido? ¿Qué le está

costando? ¿Cómo obedeció lo que encontramos la vez

pasada, y a quién se lo contó? Oren brevemente unos

por otros.

Mirar arriba — Leer, releer, contar de nuevo — y después

las cuatro preguntas.

Mirar adelante — Cada persona dice en voz alta su

propio «voy a…» y nombra a alguien a quien se lo va a

contar. La próxima vez, el grupo pregunta por las dos

cosas. Preguntar es lo que convierte una conversación en

obediencia.

LA ÚN IC A R EG LA:  N O EN S EÑ E

En el momento en que usted empieza a explicar, el grupo deja de descubrir. Si alguien dice algo que no está en el

pasaje, no lo corrija — pregunte, con cariño: «¿dónde ve eso en el pasaje?», y deje que lo busque. El texto y el

grupo se corrigen solos. Esta es la regla que permite que alguien que ha estado en dos estudios dirija el tercero.

De cuatro a quince personas. Como una hora, una vez por semana. No hace falta nada más.



Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Una nueva creación
2 Corintios 5:17-21

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué ha hecho Dios por medio de Cristo, y qué nos ha encargado?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Qué significa que cualquiera que está en Cristo es una nueva creación?

¿Qué hace un embajador?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué cosa vieja vas a dejar de tratar como si fuera tu identidad esta semana?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A favor de quién vas a hacer el llamado a «reconciliarse con Dios»?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Dios, gracias porque en Cristo lo viejo pasó y algo nuevo llegó.

Que deje de vivir según la persona que fui, y envíame como

tu embajador.

SIGUIENTE  ESTUDIO Adoptados comission.cc/es/study/identity-in-christ/02/

https://read.openbible.uk/es-ES/2-corintios/5#v17
http://localhost:43077/es/study/identity-in-christ/02/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Adoptados
Romanos 8:14-17

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué hace el Espíritu, y de qué da testimonio?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Cuál es la diferencia entre el espíritu de esclavo y el Espíritu de adopción?

¿Qué significa ser coheredero con Cristo?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Dónde sigues viviendo con temor en vez de como hijo? ¿Qué vas a hacer al respecto esta semana?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién conoces que nunca ha oído que a Dios se le puede llamar Padre?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Padre, gracias porque tu Espíritu me permite llamarte Padre.

Quita de mí el temor del esclavo, y déjame vivir como hijo tuyo

y heredero.

SIGUIENTE  ESTUDIO El cuerpo comission.cc/es/study/identity-in-christ/03/

https://read.openbible.uk/es-ES/romanos/8#v14
http://localhost:43077/es/study/identity-in-christ/03/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

El cuerpo
1 Corintios 12:12-27

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Quién acomoda las partes del cuerpo, y conforme a qué?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Cuáles son las dos cosas equivocadas que dicen las partes — y cuál de ellas dices tú?

¿Cómo trata el cuerpo a las partes que parecen más débiles o menos dignas?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿A qué parte del cuerpo vas a honrar o a decirle en voz alta que la necesitas esta semana?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿Quién ha estado tratándose a sí mismo como si no perteneciera?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Dios, gracias porque me pusiste en el cuerpo tal como tú

quisiste. Guárdame de pensar que no pertenezco, o que no

necesito a nadie más.

SIGUIENTE  ESTUDIO El fruto del Espíritu

comission.cc/es/study/identity-in-christ/04/

https://read.openbible.uk/es-ES/1-corintios/12#v12
http://localhost:43077/es/study/identity-in-christ/04/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

El fruto del Espíritu
Gálatas 5:16-26

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué produce el Espíritu, y contra qué dice Pablo que no hay ley?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Cuál es el conflicto que describe Pablo entre la carne y el Espíritu?

¿El fruto es algo que fabricas o algo que crece?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Cuál fruto es el que más te falta? ¿Qué le vas a pedir al Espíritu, y dónde vas a andar a su paso esta semana?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién podrías invitar a andar al paso del Espíritu junto contigo?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Espíritu de Dios, no puedo producir esto esforzándome más.

Guíame, y haz crecer tu fruto en mí — empezando donde

menos me parezco a Cristo.

SIGUIENTE  ESTUDIO Vivir en amor comission.cc/es/study/identity-in-christ/05/

https://read.openbible.uk/es-ES/g%C3%A1latas/5#v16
http://localhost:43077/es/study/identity-in-christ/05/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Vivir en amor
Efesios 5:1-21

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué dice Pablo que imitemos, y a qué clase de amor señala?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Qué dice que no corresponde al pueblo de Dios, y qué corresponde en su lugar?

¿Qué significa andar como hijos de luz?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué cosa que «no corresponde» vas a dejar esta semana, y qué vas a poner en su lugar?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién podrías amar esta semana como Cristo te amó a ti?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Padre, gracias porque me llamas hijo amado. Enséñame a

andar en amor como Cristo me amó y se entregó por mí.

ÚLTIMO  ESTUDIO  DE  ESTE  PLAN Elige tu próximo plan

comission.cc/es/bible-study-plans/

https://read.openbible.uk/es-ES/efesios/5#v1
http://localhost:43077/es/bible-study-plans/


Sigue haciendo
discípulos.
Este es uno de muchos. Encuentra más planes

de estudio bíblico y recursos para el

discipulado en

comission.cc


