
P L A N  D E  E S T U D I O  B Í B L I C O  D E  D E S C U B R I M I E N T O

Yo soy: siete
declaraciones de
Jesús
Ocho estudios por las cosas que Jesús dijo de sí mismo

en el Evangelio de Juan — terminando con el hombre

que lo llamó Dios.

8 estudios bíblicos por CoMission



ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy: siete declaraciones de Jesús
CONTENIDO

◆ Cómo funciona un Estudio Bíblico de Descubrimiento

1 Yo soy el pan de vida Juan 6:27-40

2 Yo soy la luz del mundo Juan 8:12-20

3 Yo soy la puerta Juan 10:1-10

4 Yo soy el buen pastor Juan 10:11-18

5 Yo soy la resurrección y la vida Juan 11:1-27

6 Yo soy el camino, la verdad y la vida Juan 14:1-14

7 Yo soy la vid verdadera Juan 15:1-17

8 «Señor mío y Dios mío» Juan 20:24-31

Más planes de estudio bíblico en comission.cc



Cómo funciona un Estudio
Bíblico de Descubrimiento
Esta página es para quien dirige el estudio. Los demás solo necesitan el pasaje.

Un Estudio Bíblico de Descubrimiento (EBD) no tiene maestro. Quien lo dirige solo hace las preguntas; la Biblia

enseña. Por eso es tan sencillo que cualquiera puede dirigirlo: sin título, sin capacitación, sin materiales y

sin dinero.

C OM ER ,  DIG ER IR ,  C R EC ER

Comer la Palabra — Lea el pasaje en voz alta, léalo otra vez, y después cierre la Biblia y pida que alguien lo

cuente con sus propias palabras. Leer es el bocado, releer es masticar, contarlo es tragar. Si el grupo no lo puede

contar, léanlo una vez más antes de seguir.

Digerir — Trabajen las cuatro preguntas. Aquí el pasaje se vuelve fe y obediencia — respondiendo por lo que el

texto dice, no por lo que alguien ya sabía.

Crecer — El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Uno planta, otro riega, pero Dios da el crecimiento (1

Corintios 3:6–7). Haga el ciclo con fidelidad y déjele a Él el crecer.

LAS  C UATR O PR EG UN TAS

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso
concreto, con un día)

4. ¿A quién se lo voy a contar?

C ÓM O ES  UN A R EUN IÓN

Mirar atrás — ¿Por qué está agradecido? ¿Qué le está

costando? ¿Cómo obedeció lo que encontramos la vez

pasada, y a quién se lo contó? Oren brevemente unos

por otros.

Mirar arriba — Leer, releer, contar de nuevo — y después

las cuatro preguntas.

Mirar adelante — Cada persona dice en voz alta su

propio «voy a…» y nombra a alguien a quien se lo va a

contar. La próxima vez, el grupo pregunta por las dos

cosas. Preguntar es lo que convierte una conversación en

obediencia.

LA ÚN IC A R EG LA:  N O EN S EÑ E

En el momento en que usted empieza a explicar, el grupo deja de descubrir. Si alguien dice algo que no está en el

pasaje, no lo corrija — pregunte, con cariño: «¿dónde ve eso en el pasaje?», y deje que lo busque. El texto y el

grupo se corrigen solos. Esta es la regla que permite que alguien que ha estado en dos estudios dirija el tercero.

De cuatro a quince personas. Como una hora, una vez por semana. No hace falta nada más.



Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy el pan de vida
Juan 6:27-40

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué afirma Jesús sobre sí mismo aquí, y qué es lo que en realidad busca la multitud cuando lo dice?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si Jesús de verdad es el pan de vida, ¿con qué has intentado llenarte tú?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué dejarás a un lado esta semana para poder venir a Jesús con tu hambre verdadera?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién conoces que tiene hambre de algo más, con quien podrías compartir esto?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, tú dijiste que el que viene a ti nunca tendrá hambre. He

perseguido tantas cosas que nunca satisfacen — hoy vengo

a ti.

SIGUIENTE  ESTUDIO Yo soy la luz del mundo

comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/02/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/6#v27
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/02/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy la luz del mundo
Juan 8:12-20

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué afirma Jesús aquí, y cómo lo cuestionan los fariseos?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si Jesús es la luz del mundo, ¿qué oscuridad de tu vida podría alcanzar su luz?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué paso darás esta semana para seguirlo a él en vez de buscar tu propio camino en la oscuridad?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿Quién a tu alrededor anda en tinieblas y necesita oír de esta luz?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, tú dijiste que el que te sigue nunca andará en tinieblas.

Alumbra con tu luz los lugares de mi vida donde he caminado

a ciegas.

SIGUIENTE  ESTUDIO Yo soy la puerta comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/03/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/8#v12
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/03/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy la puerta
Juan 10:1-10

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué afirma Jesús ser, y cómo se contrasta a sí mismo con los ladrones y salteadores?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si Jesús es la única puerta a la vida verdadera, ¿qué otras puertas has estado probando?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Cómo sería esta semana entrar por él — confiar en él, y no en otra cosa, como tu camino a Dios?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién podrías hablarle de la diferencia entre el ladrón que quita y el que da vida en abundancia?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, tú dijiste que eres la puerta, y que el que entra por ti

será salvo y hallará vida en abundancia. No quiero otra entrada

— te quiero a ti.

SIGUIENTE  ESTUDIO Yo soy el buen pastor

comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/04/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/10#v1
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/04/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy el buen pastor
Juan 10:11-18

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué dice Jesús que hace el buen pastor que el asalariado jamás haría?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si Jesús de verdad dio su vida por ti, ¿qué dice eso de cuánto le importas?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Cómo harás espacio esta semana para escuchar la voz del pastor?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿Quién se siente abandonado o disperso, a quien podrías señalarle a este pastor?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, tú dijiste que el buen pastor da su vida por las ovejas —

y luego lo hiciste. Gracias por conocerme por nombre;

enséñame a conocer tu voz.

SIGUIENTE  ESTUDIO Yo soy la resurrección y la vida

comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/05/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/10#v11
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/05/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy la resurrección y la vida
Juan 11:1-27

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

Ante la tumba de su amigo, ¿qué le afirma Jesús a Marta, y qué pregunta le hace justo después?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si Jesús de verdad es la resurrección y la vida, ¿cómo cambia eso tu manera de ver la muerte?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué respuesta honesta le darás esta semana a la pregunta de Jesús: '¿Crees esto?'

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿Quién está de duelo o teme a la muerte, con quien podrías compartir estas palabras?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, tú le preguntaste a Marta: '¿Crees esto?' — y también

me lo preguntas a mí. Ayúdame a responderte con honestidad,

y ayúdame a creer.

SIGUIENTE  ESTUDIO Yo soy el camino, la verdad y la vida

comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/06/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/11#v1
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/06/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy el camino, la verdad y la vida
Juan 14:1-14

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué preguntas hacen Tomás y Felipe, y cómo responde Jesús a cada una?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si Jesús es el único camino al Padre, ¿qué significa eso para la manera en que has intentado llegar a Dios?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué turba tu corazón esta semana, que le entregarás a él en vez de cargarlo tú solo?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién conoces que busca el camino, a quien podrías invitar a leer esto contigo?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, cuando Tomás preguntó por el camino, no le diste

indicaciones — te diste a ti mismo. Sé mi camino al Padre, y

calma mi corazón turbado.

SIGUIENTE  ESTUDIO Yo soy la vid verdadera

comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/07/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/14#v1
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/07/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

Yo soy la vid verdadera
Juan 15:1-17

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué afirma Jesús sobre sí mismo y su Padre, y qué dice que sucede con la rama que permanece en él?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Si la vida verdadera fluye solo de estar unido a Jesús, ¿dónde has intentado dar fruto por tu propia cuenta?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿De qué manera práctica permanecerás en él esta semana — en sus palabras y en su amor?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién podrías amar esta semana como Jesús dice que se aman sus amigos?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, tú dijiste que separado de ti nada puedo hacer.

Enséñame lo que significa permanecer en ti, como una rama

que nunca se aparta de la vid.

SIGUIENTE  ESTUDIO «Señor mío y Dios mío»

comission.cc/es/study/i-am-seven-claims/08/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/15#v1
http://localhost:43077/es/study/i-am-seven-claims/08/


Este estudio en línea

ES TU D IO  B ÍB LIC O  D E D ES C U B RIMIENTO

«Señor mío y Dios mío»
Juan 20:24-31

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué dice Tomás al ver a Jesús, y cómo responde Jesús a su confesión?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

Después de siete declaraciones y una tumba vacía, ¿cuál es tu propia respuesta sobre quién es Jesús?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Qué harás esta semana con la invitación de Juan a creer y tener vida en su nombre?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién podrías contarle lo que has descubierto en estos estudios?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Jesús, Tomás vio tus heridas y te llamó Señor y Dios — y

tú declaraste dichosos a los que creen sin ver. Quiero estar

entre ellos.

ÚLTIMO  ESTUDIO  DE  ESTE  PLAN Elige tu próximo plan

comission.cc/es/bible-study-plans/

https://read.openbible.uk/es-ES/juan/20#v24
http://localhost:43077/es/bible-study-plans/


Sigue haciendo
discípulos.
Este es uno de muchos. Encuentra más planes

de estudio bíblico y recursos para el

discipulado en

comission.cc


