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El restaura mi alma
Salmo 23

° Comer

Lea el pasaje despacio, Iéalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si ho

lo puede contar, Iéalo una vez mas.

(] Leer (] Releer () Contar de nuevo

e Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ;:Qué me ensena este pasaje sobre Dios?

cQué hace el pastor por las ovejas en este salmo, incluso en el valle?

2. ¢Qué me ensena sobre las personas —y sobre mi?

¢Donde necesitdis ser restaurados en vez de esforzaros mas?

3. ¢Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un dia)

cQué dejaréis de hacer esta semana para poder descansar, como describe el salmo?

4. ;A quién se lo voy a contar?

¢Quién camina por un valle oscuro, junto a quien podriais caminar?

e Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confie
en que El da el crecimiento (1 Corintios 3:6-7).

° Ora

Pastor, tu nos haces descansar, nos llevas a aguas tranquilas y
caminas con nosotros por el valle oscuro. Restaura lo que en

nosotros esta gastado.

Este estudio en linea
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